SchiLf - Thema Nr. 21

Zeitmanagement fiur Lehrerinnen

Zeitansatz:

z.B. 8 — 14h, 6stdg. Inkl. Pausen mit ind. Austausch

Inhalte:

Gelingensbedingungen des Zeitmanagements
Rahmenbedingungen

Zeitfresser und Stress-Schadigung

Positives Zeitmanagement: Pareto-Prinzip

Personliche Zeitplane vor dem Hintergund der Privacy-Work-
Balance

Absprachen und Vereinbarungen im Kollegium bzw. in

Teams zur Umsetzung der Ergebnisse

Agenda:

a)

Impulsreferat mit Diskussions- und Fragerunde

b) Arbeitsteilige Gruppen-/ Teamarbeiten zur Erstellung

c)

des handlungspraktischen Materials
Plenumsdiskussion aller erarbeiteten Ergebnisse;
Umsetzung in den eigenen Schulalltag, Absprachen
und Vereinbarungen in Teams/ im Kollegium




